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Was muss ich jetzt wissen?
Wie schiitze ich mich und andere vor dem Coronavirus?
Die Verhaltensweisen sind mit denen zum Schutz vor Grippeviren identisch:

¢ Regelmifiges und ausreichend langes Hiandewaschen (mindestens 20 Sekunden unterlaufendem
Wasser mit Seife)

¢ richtiges Husten und Niesen in ein Einwegtaschentuch oder in die Armbeuge

¢ Abstand von Menschen mit Husten, Schnupfen oder Fieber halten; Handeschiitteln generell
unterlassen

¢ Hinde vom Gesicht fernhalten (Schleimhéute in Mund und Nase sowie Augen)

* Wenn die Moglichkeit besteht, sollte auf Reisen verzichtet, 6ffentliche Verkehrsmittel gemieden
und von zu Hause ausgearbeitet werden.

¢ Im Allgemeinen sollten jegliche Kontakte auf das Notwendigste reduziert werden und auf den
Besuch von Veranstaltungen mit Menschenansammlungen verzichtet werden.

¢ Biirger und Biirgerinnen, die dlter als 60 Jahre sind, sollten sich gegen Pneumokokken impfen
lassen.

Was ist bei einem Corona-Verdacht zu tun, welche Symptome gibt es?

Personen, die personlichen Kontakt zu einer Person hatten, bei der SARS-CoV-2 nachgewiesen wurde,
sollten sich unverziiglich und unabhéngig von Symptomen mit dem zustdndigen Gesundheitsamt in
Verbindung setzen, einen Arzt kontaktieren oder die 116117 anrufen - und zu Hause bleiben.

Wie wird das neue Virus iibertragen?

Das neue Coronavirus SARS-CoV-2 ist von Mensch zu Mensch iibertragbar. Der Hauptiibertragungsweg
ist iiber Tropfchen. Die Ubertragung kann direkt von Mensch-zu-Mensch iiber die Schleimhiute
geschehen oder auch indirekt iiber Hinde, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut oder der
Augenbindehaut in Kontakt kommen. Es wurden auch Fille bekannt, in denen sich Personen bei
Infizierten angesteckt haben, die nur leichte oder unspezifische Krankheitszeichen gezeigt hatten. Der
Anteil an asymptomatischen Fillen ist nicht klar, nach Angaben der WHO und Daten aus China spielen
diese Fille bei der Verbreitung von SARS-CoV-2 jedoch keine gro3e Rolle.



Ist das Sanitiitshaus Stein und Bayer wihrend der Corona-Epidemie geoffnet?

Ja, dank unserer Landesregierung diirfen wir weiterhin den Geschiftsbetrieb unter strengsten
HygienemalBinahmen weiter fortfiihren.

Derzeit wird der Notfallplan an die aktuelle Situation angepasst. Aus diesem Grund wurde von der
Geschiiftsfiihrung beschlossen, die Filiale Lebach voriibergehend unter folgenden Offnungszeiten laufen
zu lassen:

Montag-Freitag von 8:30 Uhr - 12:00 Uhr, 12:30 Uhr - 17:00 Uhr.

Wir beobachten die Entwicklung genau, sehen aber derzeit keinen Anlass fiir hektische
Aktivitiiten.

Dennoch bitten wie Sie auf Grund der momentanen Situation folgende Punkte zu beachten:
¢ bitte desinfizieren Sie sich beim Betreten des Ladens die Hande. Ein Spender mit
Desinfektionsmittel steht bei uns im Eingangsbereich.
* bitte halten Sie moglichst einen Abstand von 1,5 Meter zu uns wie auch zu anderen Kunden
® bezahlen Sie bitte wenn moglich bargeldlos. Kartenzahlung mit EC-Karte ist bei uns méglich.
¢ haben Sie auch Verstindnis, dass wir weitgehendst von Beratungen mit Kundenkontakt absehen.

Damit ist auch die Hilfe bei Anprobe von Wischeartikeln inbegriffen

Medizinisch notwendige Beratungen fiihren wir natiirlich auch weiterhin durch.

Gibt es noch Mundschutz und Desinfektionsmittel?

Leider haben wir aufgrund der gegebenen Situation Lieferengpésse deshalb bitten wir Sie, sich vorab mit
uns in Verbindung zu setzen wir werden Sie dann liber den aktuellen Bestand informieren.

Wie lange dauert es, bis die Erkrankung nach Ansteckung ausbricht?

Derzeit wird davon ausgegangen, dass es nach einer Ansteckung bis zu 14 Tage dauern kann, bis
Symptome auftreten. Im Durchschnitt betrigt die Inkubationszeit laut WHO fiinf bis sechs Tage.

Wie dubBert sich eine Corona Infektion?

Eine Corona-Infektion duflert sich durch grippedhnliche Symptome, wie trockener Husten, Fieber,
Schnupfen und Abgeschlagenheit. Auch iiber Atemprobleme, Halskratzen, Kopf- und Gliederschmerzen,
Ubelkeit, Durchfall sowie Schiittelfrost wurde berichtet.
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Wie gefihrlich ist eine Infektion mit SARS-CoV-2?

Bei den bisher hauptsichlich aus China berichteten Fillen verliefen vier von fiinf Infektionen mild. Bei
einem Teil der Patienten kann das Virus zu einem schwereren Verlauf mit Atemproblemen und zu
Lungenentziindung fiihren. Todesfélle traten bisher vor allem bei Patienten auf, die dlter waren und/oder
bereits zuvor an chronischen Grunderkrankungen litten.

Wer entscheidet, ob ein SARS-CoV-2 Test durchgefiihrt wird?

Wer getestet wird, entscheiden derzeit die Kliniken und Hausirzte selbst. Sie orientieren sich dabei an den
Empfehlungen des Robert Koch-Instituts (RKI). Symptome wie Fieber, Halsschmerzen und
Atembeschwerden allein reichen demnach nicht aus. Die Person muss auBerdem Kontakt zu einer
infizierten Person gehabt oder sich in einer Region aufgehalten haben, in der das Virus flichendeckend
nachgewiesen wurde.

Zahlt die Krankenkasse den Test auf SARS-CoV-2?
Seit dem 28. Februar 2020 tibernehmen die Krankenkassen die Testung auf das Coronavirus in einem

weiten Umfang. Voraussetzung hierfiir ist die Entscheidung des Arztes, ob eine Patientin, ein Patient
getestet werden soll oder nicht.

Gibt es einen Schnelltest auf SARS-CoV-2 zur Durchfiihrung zu Hause?
Ein Schnelltest, mit dem eine Bestédtigung der Infektion mit dem neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2
eigenhédndig durchgefiihrt werden kann, in etwa analog zu einem Schwangerschaftstest, existiert nicht.

Personen, die den Verdacht haben, sich mit SARS-CoV-2 infiziert zu haben, sollten (nach telefonischer
Anmeldung) ihre Arztin bzw. ihren Arzt aufsuchen, die dann eine Labordiagnostik veranlassen konnen.

Gibt es eine Impfung?

Es wird an der Entwicklung eines Impfstoffes gearbeitet. Bisher ist aber keine Schutzimpfung verfiigbar.



Welche Therapiemoglichkeiten gibt es?

Nicht alle Erkrankungen nach Infektion mit SARS-CoV-2 verlaufen schwer und miissen therapiert
werden, auch bei den meisten in China berichteten Fillen war der Krankheitsverlauf mild. Die
Behandlung der Infektion richtet sich nach der Schwere des Krankheitsbildes (z.B. Sauerstoffgabe,
Ausgleich des Fliissigkeitshaushalts, ggf. Antibiotikagabe zur Behandlung von bakteriellen
Begleitinfektionen) und umfasst auch die Behandlung von relevanten Grunderkrankungen. Eine
spezifische, d.h. gegen das neuartige Coronavirus selbst gerichtete Therapie steht derzeit noch nicht zur
Verfiigung.

Was bedeutet es fiir Deutschland, dass die WHO die Pandemie ausgerufen hat?

Der WHO-Generaldirektor hat am 11.03.2020 die Situation zu Erkrankungen mit den neuartigen
Coronaviren (COVID-19) zu einer Pandemie erklirt.

Die Erklidrung der Pandemie hat keine direkten Auswirkungen auf die Vorbereitungen und MaBBnahmen in
Deutschland. Deutschland hat die die Situation von Anfang an sehr ernst genommen hat und auch die
MaBnahmen, die von der WHO nun nochmals betont werden, friih selbst umgesetzt. Diese sind:

¢ Die Bevolkerung iiber die Risiken der Erkrankung informieren

¢ Die Bevolkerung dariiber informieren, wie sich jeder einzelne schiitzen kann und alle auffordern,
dies auch zu tun

* Moglichst jeden Fall finden, zu isolieren, testen und behandeln sowie moglichst alle
Kontaktpersonen finden, um eine Weiterverbreitung zu verhindern

¢ die Krankenhiuser auf die zu erwartende besondere Situation vorbereiten

¢ medizinisches Personal vorbereiten und vor Infektionen schiitzen

¢ sich gegenseitig helfen und umeinander kiimmern.

Die WHO hatte den Ausbruch bereits am 30.1.2020 zur "Gesundheitliche Notlage mit internationaler

Tragweite" (Public Health Emergency of International Concern, PHEIC) erklirt und Empfehlungen zur
Einddmmung und Kontrolle des Ausbruchsgeschehens ausgesprochen.

QUELLE: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html#c17529
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